Министерство образования Российской Федерации

Костромской государственный университет

 им. Н.А.Некрасова

Кафедра психологии

М.В.Коврова

Психология и психопрофилактика деструктивного стресса в молодежной среде

Методическое пособие

[image: image1.jpg]



Кострома

2000

Министерство образования Российской Федерации

Костромской государственный университет

 им. Н.А.Некрасова

Кафедра психологии

М.В.Коврова

Психология и психопрофилактика деструктивного стресса в молодежной среде

Методическое пособие

Кострома

2000

ББК 88.4

Печатается по решению Редакционно-издательского совета КГУ им. Н.А.Некрасова

Рецензент: доктор психологических наук, профессор 

                    Н.П. Фетискин 

Коврова М.В.

Психология и психопрофилактика деструктивного стресса в молодежной
 среде:  Метод. пособие/ Научный ред. Н.П.Фетискин; Отв. за выпуск В.В.Чекмарев.– Кострома: КГУ им. Н.А.Некрасова, 2000 – 38 с.

В пособии предлагаются психологические особенности стресса в молодежной среде на уровне рассмотрения факторов  и основных эмоционально-поведенческих проявлений стресса, в том числе и коммуникативного стресса.

В пособии акцентированы основные направления психопрофилактики деструктивного стресса в молодежной среде.

Пособие адресовано специалистам по работе с молодежью, практическим психологам, студентам, аспирантам.

ISBN 5 – 7591 – 0353 - 9

( КГУ им. Н.А.Некрасова, 2000

· Коврова М.В., 2000

Методическое пособие

Коврова Марианна Вячеславовна

Психология и психопрофилактика деструктивного стресса в молодежной среде

Редактор Л.Г. Чекмарева

Корректор И.П. Плюснина

Компьютерный набор А.В. Соломаха

ЛР № 020082 от 24.10.96

Подписано в печать 29.05.2000

Формат 60х90 1/19

Уч.-изд..л. 1,57.  Заказ № 44 . Тираж 50 экз.

Издательство Костромского государственного университета  им. Н.А.Некрасова

156000, г. Кострома, ул. 1 Мая, 14







