Les loisirs

Dans une journée de vingt-quatre heures, il y a environ 15% de temps libre en semaine, 19% le samedi et 24% le dimanche.    :

La télévision concurrence directement tous les autres loisirs, en particulier la lecture et lesspectacles.                             :

Les loisirs des hommes et, des femmes sont sensiblement les mêmes. Les différences sont davantage dues à l'âge, au milieu social ou au type d'habitation.

Les personnes âgées passent beaucoup de temps à regarder la télévision, écouter la radio, faire des visites à la famille ou à des amis, se promener.           

Les jeunes regardent moins la télévision, ils font plus souvent du sport, vont au cinéma, vont danser ou écoutent de la musique.     

A la campagne, les hommes vont à la pêche ou à la chasse.

Malgré l'importance de la télévision, les Français sortent  dans l'ensemble beaucoup plus qu'auparavant: 48% sortent le soir au moins une fois par mois. C'est le plus souvent pendant le week-end. Cette évolution concerne tout le monde, les jeunes et les vieux, les citadins et les ruraux. Bs vont peu au spectacle, mais vont volontiers diner au restaurant (un quart de la population déclare aller au restaurant pour le plaisir une fois par mois) ou chez des parents ou des amis.

En revanche, les Français vont moins au café. Il y a vingt ans, le public des cafés était surtout masculin, cela n'est plus vrai aujourd'hui.

La fréquentation des cafés est de plus en plus liée à l'activité professionnelle et concerne donc autant les femmes que les hommes,

Les citadins, de nos jours, éprouvent le besoin d'échapper le.plus souvent possible au bruit et à l'agitation des grandes villes. On recherche le plein air, la détente dans la nature et la campagne est envahie le dimanche et les jours de fête par les promeneurs ,et les campeurs.          
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