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Проблема тютюнопаління серед молоді
В житті сучасного суспільства особливо гостро постає проблема тютюнопаління. Великого розповсюдження ця проблема набула серед молоді. В наш час дуже велика кількість старшокласників та студентів палять. Але інколи, проходячи повз яку-небудь школу, за її рогом можна помітити двох-трьох восьми- семи- або навіть і шестикласників, які тремтячими руками передають одне одному димлячу цигарку і кожних три секунди обертаються і виглядають з-за рогу, щоб не приведи господи не йшов хто-небудь із вчителів або охоронців школи. А іноді, коли йдучи по вулиці бачиш як дванадцятирічний хлопчик купляє у бабусі поштучно декілька цигарок „Білого сонця”, коробку сірників і швидкими кроками йде до своїх друзів, які чекають його в якому-небудь провулку. Серед сучасної молоді нерідко після слів привітання відразу ж таки чуєш слова „Єсть курить?” або „Дай сігарєту”. Рідко бувають дні, коли в тебе ні єдиного разу за день на вулицях не попоросять цигарку. Більшість сучасних дітей, тютюнопаління розуміють не як погану звичку, а як дуже круте заняття, яким можуть займатися тільки дорослі. Ці ж діти вже через декілька років починають палити, тому, що думають, що це круто, що це привертає до них більше уваги, що на них кидатимуться дівчата і тому подібне. А скільки дівчат забуваючи, що вони вже через якихось чотири чи п’ять років стануть матерями, гублять свій організм важким, тютюновим димом. Інколи, вже підлітки старші сімнадцяти років років, які не мають бажаної поваги серед однолітків, починають курити „KENT 8” або які-небудь крутіші і дорожчі сигарети, думаючи, що це дасть їм бажану повагу. Та всі вони дуже глибоко помиляються. Паління – це шкідлива звичка, яка чинить негативний вплив на життя суспільства в цілому, а також на життя та діяльність особи окремо. Ця проблема стала по істинному глобальною. У багатьох країнах світу розповсюдження цієї проблеми в великому обсязі пов'язано з нестабільністю політичної та економічної ситуації, з наявністю великої кількості криз та нестабільністю політичного та економічного механізму. По відношенню до нашої країні ця проблема особливо актуальна і коріння її йдуть глибоко в історію нашого народу. Саме через таку велику актуальність цієї проблеми в світі ми і вирішили провести це соціологічне дослідження. Наша мета – з’ясувати відношення молоді нашого міста до глобальної проблеми усього світу.
Вибірка. План опитування
	 Стать

Вік 
	Чоловіки (30 осіб)
	Жінки (10 осіб)

	14-16 років
	7 осіб
	2 особи

	17-20 років
	 13 осіб
	 3 особи

	21-24 роки
	 5 осіб
	3 особи

	24+ роки
	 5 осіб
	 2 особи


Шановний друже!
Мы, ініціативна група ППК НТУ „ХПІ” проводимо соціологічне дослідження на тему „Проблема тютюнопаління серед молоді”. Просимо вас чесно відповісти на поставлені питання. Анкета анонімна. Інформація буде подана в узагальненому вигляді.

1. З якої причини люди починають палити?

а) наслідування прикладу (рідні, друзі, телевізійні герої) б) загальний інтерес

в) проблеми в житті г) свій варіант __________________

2. Як ви вважаєте, в якому віці людина найчастіше починає палити?

а) у молодшій школі б) у середній школі в) після закінчення школи г) у зрілому віці

3. Чи може людина раз і назавжди кинути палити?

а)звичайно, це не важко б)може тільки дуже сильна людина в)ні, ця звичка сильніша будь-якої людини 

4. Як ви вважаєте застереження на пачках сигарет впливає на бажання палити?

а) звичайно, це потрібно б) можливо деякі люди задумуються в) ні, ніхто не звертає на них уваги

5. Чи є на вашу думку позитивні сторони паління?

а) так, їх багато б) є, але дуже мало в) ні, паління тільки шкодить людині

6. З якої причини люди зриваються після спроби кинути палити?

а) слабка сила волі б) паління у колі друзів в) проблеми в житті г) свій варіант___________________
7. Чи сумісна звичка паління з заняттям спортом?

а) ні! справжні спортсмени не палять! б) сумісне, тільки з окремими видами спорту 
в) так, паління не заважає спортсмену

8. Чи вважаєте ви шкідливими альтернативні способи паління (кальян, люлька і т.д.)

а) так, паління в будь-якому вигляді шкідливе б) так, але значно менше ніж цигарки
в) ні, вони не шкідливі для здоров’я
9. Чи впливає підвищення вартості тютюнових виробів на бажання кинути палити?

а) так, людям стає шкода грошей б) ні, просто люди переходять на більш дешеві цигарки 
в) ні, залежні люди віддаватимуть будь-які грошу за цигарки г) можливо хтось і задумається.........

10.Як ви вважаєте, пасивне паління так само шкідливе для здоров‘я, як і звичайне?

а) так, навіть більш шкідливе! б) ні, люди, які оточують курця не отримують ніякої шкоди 

11.На вашу думку, заборона паління у людних місцях вплине на кількість курців?

а) так, курців поменшає в кілька разів б) не вплине, але курцям стане важче

12.Чи має сенс проведення лекцій проти паління в навчальних закладах?

а) Ні, до подібних лекцій ніхто не прислухається б) Звичайно є, підлітки починають задумуватися
в) сенс є, але ефект незначний

13.Як в наш час паління впливає на імідж людини?

а) позитивно, курців більше поважають б) нейтрально, зараз на це мало хто звертає увагу
в) негативно, з людиною, яка палить неприємно спілкуватись

14.Чи вірите ви , що паління цигарок з ментолом шкідливіше за паління звичайних цигарок?

а) Так б) Ні 
15. Інформація про респондента:
Стать: а) жінка б) чоловік
Вік: а) 14-16 років б) 17-20 років в) 21-24 роки г) 24+ років 

Аналіз отриманої інформації

1.З якої причини люди починають палити?
а) 18 осіб – 45% б) 10 осіб – 25% в) 10 осіб – 25% г) 2 особи – 5%
2.Як ви вважаєте, в якому віці людина найчастіше починає палити?
а) 6 осіб – 15% б) 24 особи – 60% в) 9 осіб – 22,5% г) 1 особа – 2.5%
3.Чи може людина раз і назавжди кинути палити?
а) 8 осіб – 20% б) 24 особи – 60% в) 8 осіб – 20% 

4.Як ви вважаєте застереження на пачках сигарет впливає на бажання палити?
а) 3 особи – 7,5% б) 20 осіб – 50% в) 17 осіб – 42,5%
5.Чи є на вашу думку позитивні сторони паління?
а) 3 особи – 7,5% б) 11 осіб – 27,5% в) 26 осіб – 65%
6.З якої причини люди зриваються після спроби кинути палити?
а) 13 осіб – 32,5% б) 17 осіб – 42,5% в) 8 осіб – 20% г) 2 особи - 5%
7.Чи сумісна звичка паління з заняттям спортом?
а) 20 осіб – 50% б) 17 осіб – 42,5% в) 3 особи – 7,5%
8.Чи вважаєте ви шкідливими альтернативні способи паління (кальян, люлька і т.д.)
а) 13 осіб – 32,5% б) 21 особа – 52,5% в) 6 осіб – 15%
9.Чи впливає підвищення вартості тютюнових виробів на бажання кинути палити?
а) 6 осіб – 15% б) 14 осіб – 35% в) 8 осіб - 20% г) 12 осіб – 30%
10.Як ви вважаєте, пасивне паління так само шкідливе для здоров‘я, як і звичайне? паління імідж молодь негативний
а) 35 осіб – 87,5% б) 5 осіб – 12,5%
11.На вашу думку, заборона паління у людних місцях вплине на кількість курців?
а) 8 осіб – 20% б) 32 особи – 80%

12.Чи має сенс проведення лекцій проти паління в навчальних закладах?
а) 8 осіб – 20%б) 13 осіб – 32,5% в) 19 осіб – 47,5%
13.Як в наш час паління впливає на імідж людини?
а) 2 особи – 5% б) 26 осіб – 65% в) 12 осіб – 30%
14.Чи вірите ви , що паління цигарок з ментолом шкідливіше за паління звичайних цигарок?
а) 19 осіб – 47,5% б) 21 особа – 52,5% 
Висновки
Аналізуючи отриману інформацію, ми дійшли до висновку, що молодь нашого міста загалом має негативне відношення до звички тютюнопаління. Опитані нами люди вважають, що найчастіше людина починає палити наслідуючи приклади своїх рідних, друзів чи персонажів з телебачення. Також більшість респондентів вважає, що людина частіше починає палити ще навчаючись в середній школі, аніж після її закінчення чи у зрілому віці. 60% опитаних вважають, що з тютюновою залежністю зможе боротись тільки дуже сильна людина. Інші 40% порівну розділились між рішеннями, що кинути палити зовсім не складно та що це не під силу жодній залежній людині. На думку нашої молоді застереження на кшталт „Куріння призводить до серцево-судинних захворювань та раку легенів” і „Куріння викликає імпотенцію”, які друкують на пачках різних тютюнових виробів, може допомогти курцям принаймні задуматись над шкодою від цієї звички, та все одно 42,5% опитаних вважають, що на ці застереження ніхто не звертає уваги і вони тільки псують красиву пачку з під цигарок. Більша половина людей, яких ми опитали погоджуються з твердженням, що паління несе людському організму тільки шкоду. 27,5% все ж таки знаходять декілька позитивних рис від звички паління, а 7,5% взагалі вважають, що цих рис повно. Після спроби кинути палити люди найчастіше зриваються під впливом курців у колі друзів – так вважають майже 43% опитаних, а інші 57% думають що людина знову починає палити від браку сили волі, через проблеми в житті та ін. Рівно половина опитаних вважають, що спортсменам взагалі не можна палити, 42,5% відповіли, що деякі види спорту все ж таки сумісні із палінням а ще майже 8% вважають, що ця звичка аж ніяк заняттям спортом не заважає. Також більша частина респондентів вважають, що паління цигарок можна замінити менш шкідливими видами паління кальяну, люльки і т.п. Майже всі опитані вважають, що під час паління людина більше шкодить оточуючим ніж собі. З показань нашої молоді можна зробити висновок, що в наш час звичка паління мало впливає на імідж людини, але майже третя частина опитаної молоді вважає, що з курцями не приємніше спілкуватись, ніж з людиною, яка не палить. І всього 5% респондентів вважають, що людину, яка палить в суспільстві поважають більше, ніж звичайну людину. П’ята частина опитаних людей вважають проведення лекцій проти куріння в учбових закладах пустою тратою часу через те, що діти взагалі не прислухаються до подібних заходів, 30% вірять, що діти після прослуховування такої лекції все ж почнуть думати про шкоду від тютюнового диму, а найбільша частина опитаних вважає, що ефект від цих лекцій незначний, та все ж таки є сенс проводити подібні зібрання. 
